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Filles 94-95 : peuvent 
évoluer en seniors, 

uniquement 94 
pour les garçons. 

MOINS DE 16 ANS MOINS DE 12 ANS 
   

REGLES COMMUNES A TOUTES LES CATEGORIES (SAUF MOINS DE 18 ANS) 
Lors de l’engagement du gardien de but, aucun adversaire ne doit se trouver à moins de trois mètres de la surface de celui-ci. 

Le temps de pause entre chaque tiers-temps est de trois minutes. Chaque équipe peut demander deux temps-morts d’une minute par match et par équipe, 

*On entend par défense étagée les dispositifs suivants : 2-4 (2 devant - 4 derrière), 1-5 (1 devant - 5 derrière), 3-3 (3 devant - 3 derrière), 3-2-1(1 devant - 2 en second rideau 

3 derrière). Quand l’effectif est de cinq joueurs de champ : 1-4 (1 devant - 4 derrière), 2-3 (2 devant - 3 derrière). 

 La prise en stricte d’un joueur sur une défense étagée n’est pas autorisée. 

**Le fait d’être aligné n’empêche pas le joueur en défense de sortir du dispositif pour venir harceler le porteur de balle.  

La défense demi terrain s’applique uniquement suite à un but et donc à l’engagement qui s’ensuit, au centre du terrain.  Sur toute autre situation, elle est tout terrain, 

avec comme chez les « grands », l’organisation du repli défensif. A l’engagement, tous les joueurs de l’équipe adverse doivent se trouver dans leur propre camp.  

CATEGORIES 
TEMPS DE JEU JOUEURS/JOUEUSES FORMES DE JEU  BALLONS ENGAGEMENT EXCL. JET DE 7 M  

2 éq. 3 éq. 
6 + 1  Code arbitrage 

Taille 3 G 

Taille 2 F 
Centre du terrain 2 mn Code arbitrage 

MOINS DE 18 ANS 2 x 30 3 x 20 

   1er tiers 2e tiers 3e tiers 1er tiers 2e tiers 3e tiers 
Taille 2 

1er tiers 2e tiers 3e tiers  1er tiers 2e tiers 3e tiers 

MOINS DE 16 ANS 3 x 17 3 x 10 6 + 1 6 + 1 6 + 1 Étagée* Alignée** Jeu libre Centre du terrain 2 mn Code arbitrage 

MOINS DE 14 ANS 3 x 14 3 x 8 5 + 1 5 + 1 5 + 1 
1/2 

terrain 
Étagée* Jeu libre Taille 1 Centre Centre Centre 1 mn Code arbitrage 

MOINS DE 12 ANS 3 x 12 3 x 6 5 + 1 
réducteurs de buts obligatoires 

Tout 

terrain 

1/2 

terrain 

1/2 terrain 

ou étagée* 
Taille 0 Gardien Centre Centre 1 mn A 6 m sans élan  

MOINS DE 10 ANS 3 x 12 3 x 6 5 + 1 
réducteurs de buts obligatoires 

Tout 

terrain 

1/2 

terrain 

1/2 

terrain 

Taille 0 

ou 00 
Gardien Centre Centre 1 mn A 6 m avec élan  

N.B. A l’issue des brassages, seules les équipes de moins de 14 ans évoluant en Excellence, joueront les trois tiers-temps à 6 + 1. 
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pour les moins de 10 ans 


