COMITE d'ILLE-et-VILAINE de HANDBALL

13b, avenue de Cucillé - 35065 Rennes Cedex
B 0299546758 02.99.54.35.19
hand-35@wanadoo.fr - hand35.org

DETECTION 5 - 99-00 FILLES

Dimanche 15 janvier 2021 - Halle des sports — Chartres-de-Bretagne

Accueil : Laurence Bergot (E.S.P. Chartres).

Représentant Comité : Marcel Dulong, Président.

Joueuses convoquées : 34.

Présentes : 32, dont 9 2000, 4 gardiennes, 3 gauchéres.

C.P.B.Rennes: 9. A.L. Cancale : 5. ES.P. Chartres : 2. H.B.C. Chateaubourg : 1.

O.C. Montauban : 3. A.G.L. Fougéres : 2. Vitréenne H.B.: 1. Brocéli'hand Club : 4. C.S. Betton : 1.
A.S. Chantepie : 1. AS.C. Maure : 2. H.B.D. Rennes : 1.

Excusées : Elise Durand, Marion Guitard (Dol-St-Malo-Cancale). Laurane Jetter (Vitréenne H.B.).
Charlotte Nollé (A.S. Chantepie).

Cadres techniques : Alain Lemaire, Hervé Cartesse. Rachid Boufous (spécifique G.B.).

Collaboration technique : Marie-Ange Allain  (Commission Technique 35). Snezana Krsti¢
(Brocéli'hand Club). Christian Gouin (C.P.B. Rennes). Sabine Manac'h, Marléne Bossard (Vitréenne
H.B,) dans le cadre de leur formation « Animateur de Handball ».

DEROULEMENT

Accueil et administratif (prise des coordonnées).
14h15-14h 45 Présentation des intervenants, Rappel des tenants et aboutissants
de la détection et des futures échéances.

Echauffement. Maniements de balle divers entrecoupés de séquences
de réactivité (répondre a des signaux verbaux, visuels ou sonores).
Proprioception.

Dans le méme temps : travail spécifique G.B.

14h50-15h10

Evaluation des joueuses sur gammes de passes et enchainement
15h10-15h 30 de taches : courir, recevoir, donner, avec 1 et 2 ballons.
Dans le méme temps : travail spécifique G.B.

Echauffement et évaluation des G.B.
Evaluation des joueuses de champ sur enchainements de tache :
15h30-16h15 s'engager, passer, se replacer - s'engager, recevoir, tirer.
Variante : sur changement de statut (je tire, je défends),
tirs de loin et sur duels.

Evaluation des joueuses et gardiennes sur ségquences de jeu.

16h15-17h 10 Matchs de 10 minutes, défense 2-4.

17h10-17h 30 Etirements. Bilan. GoUter.

Remerciements

Au club de I'E.SS.P. Chartres pour la mise & disposition de leur salle et & Laurence Bergot pour son
chaleureux accueil.

Aux entraineurs ayant aidé & I'organisation administrative et technique.

Aux clubs pour leur collaboration.
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Synthese

Quand globalement tous les clubs sensibilisent et communiquent aupres de leurs jeunes licenciées,
que les joueuses convoquées se déplacent et que celles n'ayant pu le faire s’excusent, quand le
club organisateur accueille chaleureusement ses hdtes, qu'il y a des volontaires pour aider et des
élus du Comité présents, on peut dire que tous les ingrédients sont réunis pour qu’'une opération
technique soit réussie.

Ce fut le cas dimanche lors de cette cinquieme détection, synonyme d'une éventuelle
convocation pour le premier stage de la sélection départementale.

Satisfaction parce que ces jeunes joueuses se sont livrées et ont voulu démontrer chacune & leur
niveau, qu'elles présentaient les aptitudes adéquates (morphologique, physique, technico-
tactique, mentale) pour prétendre intégrer cette sélection.

De leurs prestations, nous avons en collaboration avec les entraineurs volontaires ayant participé a
I'évaluation, sorti une liste nous obligeant & demander quelques places supplémentaires au
Campus Sport Bretagne de Dinard (http://www.campus-sport-bretagne.fr).

Au lieu de vingt-deux, ce sont vingt-cing joueuses qui seront convoquées et en cas de blessure ou
autres, nous puiserons dans la liste des remplacantes,

Quatre gardiennes - dont deux déja intégrées au groupe 98 - et deux nouvelles, bénéficieront
comme de coutume, d'un travail spécifique sous la houlette de Rachid Boufous.

Il nous parait utile de rappeler (voir ci-dessous) que la détection n'est d'aucune facon figée et que
par conséquent, elle ne s'arréte pas a l'issue de cette ultime détection. Bien au contraire, elle va
s'étaler dans le temps et parce que nous sommes 4 I'écoute des entraineurs, elle nous laisse la
possibilité de revoir des joueuses qui auraient progressé ou bien entendu, de nouvelles licenciées.
Enfin, force est de constater que cette génération comporte un nombre plus important de
joueuses aux aptitudes en rapport avec les criteres de détection, ce qui bien entendu rend plus
difficile les choix, mais contribuera indéniablement & "booster" le groupe par le biais d'une saine
émulation, ce qui est plutot stimulant.

Pour la Commission Technique
Alain Lemaire - Hervé Cartesse

Joueuses convoquées au stage 1
13 au 14 février 2012 - Campus Sport Bretagne - Dinard
Romane Gentil, Alice Monot, Marie Berton (GB), Cassandre Gouin, Aélia Sanogo (C.P.B. Rennes).
Emma Conoir (H.B.C. Chateaubourg). Hortense Nicol (G) (H.B.D. Rennes).
Justine Tual, Noémie Zamia, Lucie Rigollé (GB) (O.C. Montauban).
Eloise Ropert (GB) (A.S.C. Maure). Camille Linay (G) (C.S. Betton).
Romane Cadieu, Marie lordanov (G) (A.G.L. Fougeres).
Marion Guitard, Elise Durand (Dol-St Malo-Cancale).
Laurane Jetter, Marion Duchemin (Vitréenne H.B.).
Maélle Abgrall, Marie Jaulin (Brocéli'hand Club).
Nolwen Trubert, Klervi Bergot (E.S.P. Chartres).
Mado Lacour, Lise Helary (00) (A.L. Cancale).

Salomé Laugier (GB) (A.S. Chantepig).

Remplag¢antes
Lou Le Bechennec, Eden Rodier-lemesle, Léa Menou (C.P.B. Rennes) : 2000.
Réjeanne Desmare (Brocéli'hand Club) : 2000.

Pour rappel
Pour les joueuses susceptibles d'étre de nouveau convoquées (22), le stage 2 aura lieu du 10 au 13
avril 2012, Campus Sport Bretagne, Dinard.

Pour information
Nous restons a disposition des responsables de clubs qui & fout moment, peuvent nous contacter :
Alain Lemaire (06.08.54.09.31), Hervé Cartesse (06.11.79.04.32).
Vous pouvez retrouver sur le site du Comité (hand35.org) en rubrique « docs techniques », le projet
pédagogique des sélections départementales.
Pour la Commission Technique
Alain Lemaire - Hervé Cartesse

CASAL
agence de REN

- Partenaire officiel du Comité



LA DETECTION : ON NE VA PAS POUR VOIR

Rechercher les meilleurs potentiels s'inscrit dans la politique fédérale de détection.

La constitution des sélections départementales doit permetire, en licison avec I'ET.R. (Equipe
Technique Régionale), d'identifier les meilleurs joueurs/joueuses susceptibles d'intégrer la filiere de
haut niveau.

La compétition Intercomités a entre autfres pour objectif, de détecter les futurs talents dans les
composantes morphologique, physique, mentale, technico-tactique.

Sur chaque catégorie d'age, la Commission Technique du Comité 35 organise divers regroupements*
afin de présenter, lors du premier tour régional des Intercomités**, quatorze joueurs/joueuses
répondant aux criteres énoncés ci-dessus.

Durant cette compétition, ils seront également évalués par les membres de I'ET.R., en charge de
cette détection. Les potentiels intégreront I'équipe de Ligue (meilleurs des quatre départements
bretons), certains seront présentés aux stages de zone (meilleurs de plusieurs ligues régionales).

Grace a la collaboratfion de bon nombre de clubs et a notre réseau, la détection au sein du Comité
35 nous parait globalement efficace.

Toutefois, chacun d'entre nous se doit de bien identifier les futurs potentiels, puis de les informer
clairement sur les tenants et aboutissants de cette filiere, dont I'objectif prioritaire est le
renouvellement de I'élite ; par conséquent, « on ne va pas pour voir ».

Il est également primordial de les sensibiliser sur le fait qu'une pré-détection n'est pas une sélection,
qu'il leur faudra prouver par leur investissement, leur rigueur et leur assiduité aux différents stages de
travail, qu'ils méritent de figurer parmi les quatorze sélectionnés.

Enfin, il est de notre rdle de dire a ces jeunes qu'au-deld de I'aspect purement sportif, le « vécu» au
sein d'une sélection, quelle que soit sa durée, doit rester un temps fort riche d’expériences multiples.
C'est ce a quoi s’attache I'Equipe Technique, faire qu'ils conservent de leur passage en sélection un
souvenir inoubliable, pendant et en dehors de I'activité handball.

LA COMPETITION INTERCOMITES

Les tenants et les aboutissants

Elle a pour priorité, la détection des futurs potentiels. Les joueurs/joueuses seront donc retenus en
fonction des critéres morphologique, physique, technico-tactique, mental.

IMPORTANT. Pour cette compétition, les quatorze sélectionnés sont retenus & partir d'une liste de seize,
ce qui veut dire qu'un titulaire lors du tour régional (11 novembre) n'est pas certain - en cas de
qualification — d’'étre retenu pour la suite de la compétition et peut donc se retrouver remplacant.
C’est par conséquent, une sélection permanente ou rien n'est jamais acquis.

Je ne vais pas pour voir

Un joueur/joueuse souhaitant intégrer I'équipe d'llle-et-Vilaine doit étre conscient des regles de
fonctionnement.

Il doit également accepter (sauf raison exceptionnelle), de participer a tout le programme de
préparation.

Je respecte la charte
Lors des stages, compétitions ou autres rassemblements, il s'’engage a respecter les regles de vie fixées
par le Comité. En cas d'attitude contraire, le Comité se réserve le droit de I'exclure.

*Obligatoires, sauf raison recevable. Dans le cas contraire, le joueur /joueuse ne pourrait pas participer & la compétition.
**Le 11 novembre de chaque saison : llle-et-Vilaine, Morbihan, Cotes d' Armor, Finistére.

N.B. Seuls les responsables de I'Equipe Technique Départementale sont habilités par le Comité, a gérer les sélections dont ils ont la
responsabilité. Ils se réservent le droit (apres concertation avec les membres du Bureau Directeur) d'exclure les stagiaires ne
respectant pas les regles de vie.

Dans le cadre de la compétition, I'objectif des entraineurs est de mettre a profit les savoir faire et savoir étre de chaque
joueur/joueuse au service du collectif.
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