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13b, avenue de Cucillé - 35065 Rennes Cedex
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BILAN REGROUPEMENT - SELECTION 98-99 GARCONS
Dimanche 27 novembre 2011
Salle Charles Géniaux - Rennes

Cadres : Benoit Jambry — Alan Gauvineau.

Accueil : Benjamin Guichon (C.P.B. Rennes).

Représentant Comité : Marcel Dulong (Président).

Clubs représentés : 9. C.J.F. St Malo (5). O.C. Cesson (4). C.P.B. Rennes (2).
A.S. Chantepie (1). H.B.C. Dol (1). A.G.L. Fougéres (2). H.B.C.A. Saint-Aubin (1).
U.S. Bainaise (1). A.S. Gévezé (1). Retiers P.R.A.F. (1). H.B.C. Chateaubourg (1).
Joueurs présents : 20, dont 3 gardiens et 5 gauchers.

Remerciements au club du C.P.B. Rennes Handball pour la mise & disposition de leur salle et leur
chaleureux accueil.

Thémes
Objectif principal : recevoir en courant dans un espace libre.
Objectifs secondaires : recherche de continuité, circulation de balle, relation passeur-tireur.

Synthése

Certains joueurs ont montré de bons acquis, d'autres sont en difficulté dans la réception du ballon en
courant dans un espace libre. Nous avons constaté que la qualité de la passe pose encore parfois
probléme pour la réalisation des situations. Nous ne pouvons donc aller plus loin dans les contenus, si
les relations passeur-réceptionneur ne sont pas performantes.

Conscients des difficultés que rencontrent les clubs (encadrement technique, créneaux horaires
insuffisants, effectif réduit et hétérogéne, etc.), nous souhaiterions toutefois porter I'attention sur
certaines exigences qui autant que faire se peut, nous semblent indispensables & la formation du
jeune joueur, mais également d la continuité d'un travail clubs-comité.

Quelqgues pistes de travail :

La reconnaissance des espaces a attaquer : les joueurs sont obnubilés par le ballon et ne tiennent pas
toujours compte des espaces laissés libres par les défenseurs, mais également de ceux déja occupés
par un partenaire (espace du pivot).

Se mettre en mouvement avant le ldché du ballon du partenaire, notamment les ailiers qui anticipent
peu la sortie du ballon. D'une facon générale, tous les joueurs doivent se sentir concernés par le
ballon, peu importe sa position sur le terrain.

Développer et entretenir les fondamentaux, savoir jouer en surnombre, le choix entre tirer et passer.
Dans la relation passeur-réceptionneur, le porteur de balle doit chercher & ne pas ralentir le
partenaire, le mettre dans les meilleures conditions (passe directe, dans la course, au dessus de la
ligne d'épaule et si possible sur le bras porteur du partenaire, pour ainsi faciliter ses choix et décisions.
Dans la relation passeur-tireur, les joueurs doivent prendre conscience que c'est la derniere passe
avant le tir et qu’elle optimise I'acces au but. Il s'agit d'un « cadeau » au partenaire qui favorisera la
réussite du tir si bien entendu, elle est de qualité.

Le groupe
Indéniablement, il est existe et le bon comportement pendant la séance confirme nos propos.
Quelgues interrogations concernant les blessures bénignes, voire récurrentes pour certains, ou par
manqgue de concentration pour d'autres. Le nombre croissant de celles-ci nous fait dire que les joueurs
sont sGrement fatigués, n'ayant pas eu de repos depuis la rentrée | Attention par conséquent en
cette fin d'année, a ne pas forcer sur les organismes.
A noter la présence d'un nouveau joueur et de quatre de 1999. Les cing gauchers présentent plutdt
des caractéristiques d'avants.
Un joueur est arrivé blessé. Il s'agit en fait d'une fracture au radius : bon rétablissement & toi Tristan.



Joueurs retenus pour le 1¢ tour national
Dimanche 4 décembre 2011
Salle du Naye - Saint Malo

Clovis Masselin, Pierrick Marliac (G), Nicolas Dufour, Robin De Saint Jores (C.J.F. St Malo).
Lucien Guillemot (G), Nicolas Mathé (G), Corentin Lorvellec (99) (O.C. Cesson).
Etienne Pittoni (GB), Antoine Brunet (A.G.L. Fougéres). Logan Philippe (GB) (U.S. Bainaise).
Léo Mondon (A.S. Chantepie). Romain Quebriac (H.B.C. Chateaubourg).
Antonin Lerosier (99) (A.S. Gévezé). Andy Zola (99) (C.P.B. Rennes).

Remplag¢ant
Léo Weber (C.J.F. Saint-Malo), Basile Kaczmarek (O.C. Cesson)
Marin Guillaume Boisivon (Retiers P.R.A.F), Corentin Le Bars (C.P.B. Rennes).

Pour information
Suite de la compétition, si qualification :
2e . 5 février 2012 (2 qualifiés sur 4).
3e: 11 mars 2012 (3 qualifiés sur 4). 4¢ : 15 avril 2012 (2 qualifiés sur 4).
5¢ : 6 mai 2012 (1 seule qualifié). Finales : 26-27 mai 2012.
Chaqgue tour comporte le dimanche précédant,
un regroupement, sauf raison exceptionnelle, obligatoire de préparation.

Nous restons en contact avec les responsables des clubs et parents qui peuvent nous contacter :
Benoit Jambry (06.37.86.81.62), Alan Gauvineau (06.78.33.54.34).

Pour rappel
Vous pouvez retrouver sur le site du Comité (hand35.org) en rubrique « docs techniques », le projet
pédagogique des sélections départementales.

Pour la Commission Technique
Benoit Jambry — Alan Gauvineau
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