COMITE D'ILLE-et-VILAINE de HANDBALL

13b, avenue de Cucillé - 35065 Rennes Cedex

] ® 0299546758 20299543519
hand-35@wanadoo.fr - hand35.org

BILAN DETECTION 4 - 99 GARCONS

Dimanche 16 octobre 2011
Salle Bernard Papin — Retiers

Accueil : Yves et Yoann Aubry (Retiers P.R.A.F. H.B.).

Cadres : Benoit Jambry — Alan Gauvineau.

Effectif : 34, dont 6 gardiens et 5 gauchers.

Représentant Comité : Marcel Dulong, Président.

Clubs représentés : 12. C.J.F St Malo : 7. O.C. Cesson : 6. C.P.B. Rennes : 3. AS. Chantepie : 3. R.M.H : 1.
Retiers P.R.A.F. H.B. : 2. U.S St Gilles : 1. C.M.G/llle H.B. : 4. H.B.C Chateaubourg : 2. A.S Gévezé : 1.

U.S Liffré : 2. H.B.C.A St Aubin d'Aubigné : 2.

Excusés : Dimitri Méré (E.S.P. Chartres).

Arrét : Hugo Grignon (E.S. Redonnais).

Changement de département : Léo Querillack (U.S. St Gilles).

Déroulement de la journée

Accueil et administratif.

?h45-10h Rappel des tenants et aboutissants de la détection.

Echauffement : relations corps/ballon, passeur-réceptionneur sur grand
espace, proprioception, étirements.
10h-11h30 h ; . . .
Echauffement GB : relation passeur-réceptionneur sur la base arriere.
Situation : 3 contre 2 puis 4 contre 3 d la zone.

Opposition de collectifs équilibrés (gauchers, gardiens)
11h30-12h 20 Match de 7 minutes. Deux thémes de jeu : défense 3-3
et 0-6 homme & homme.

12h20-12hn 30 Fin de séance, retour au calme, bilan.

Remerciements :

A Retiers P.R.A.F. H.B. pour la mise & disposition de leur salle, & Yves et Yoann Aubry, ainsi qu'aux
bénévoles du club pour leur chaleureux accueil.

Aux clubs pour leur collaboration.

Syntheése
Sur 34 joueurs convoqués, 31 ont répondu présents auxquels il faut ajouter 3 nouveaux.
Nous avons observé chez certains des qualités techniques, motrices, cognitives et psychologiques
intéressantes. Le groupe dans son ensemble a montré de bonnes choses dans le jeu sur petit espace,
Nous avons également constaté des améliorations quant & l'attaque d'une défense proche de la
zone. Toutefois, des comportements doivent étre améliorés, notamment lI'encerclement de la zone &
5 autour, I'écartement et la profondeur des arrieres par rapport a la zone. En attaque, les joueurs ne
prennent pas assez d'informations sur les défenseurs et les espaces a attaquer.
27 ont été retenus pour I'ultime détection qui servira a lister les 22 joueurs (plus les remplacants) qui
seront convoqués pour le stage 1 durant les congés d’hiver, au Campus de I'Excellence sportive, &
Dinard. Nous somme dans I'attente de la confirmation des dates par cet organisme.



Joueurs retenus pour la détection 5
Dimanche 15 janvier 2012-de 10 h a 12 h 30
Halle des sports - Charires-de-Bretagne

O.C. Cesson : Corentin Lorvellec, Paul Ferron (GT), Martin Souhil, Malo Derouet (G),
Fabre Clémenceau (GT), William Cicala (GT).
C.J.F $t-Malo : Andyloup Servant (GT), Victor Pelechenko, Kevin Le Goff (GB),
Léo Weber, Paul Guezou.
C.P.B Rennes : Emilien Giron, Hector Codazzi (GB), Andy Zola.
C.M.G/llle HB : Kevin Vauléon (G),
Arthur Philippe (GT), Enzo Thomas (GB), Maxime Bissuel.
A.S Chantepie : Mathéo Le Moing (G), Guillaume Morel (GT).
R.M.H : Samuel Genin (G). E.S.P Chartres-de-Bretagne : Dimitri Méré (GB).
Retiers PRAF HB : Marin Guillaume-Boisivon (G), Valentin Tricot (GB).
U.S St Gilles : Léo Querillack (GT), Mathis Mezeray (GB).
A.S Gévezé : Antonin Lerosier. H.B.C.A St Aubin d'Aubigné : Théo Ménoret (GB)
Cadets de Bretagne : Vianney Léveque.

Joueurs non retenus
Adrien Goubet (A.S Chantepie). Gwendal Sevellec, Colas Marchand (H.B.C Chateaubourg).
Sacha Renault, Briag Le Brun (U.S Liffré). Erwan Danet (H.B.C.A. St Aubin).
Alan Bourse (E.S Redonnais).

Pour rappel
A l'issue de cette cinquieme détection, vint-deux joueurs seront convoqués (certains placés sur la
liste des remplacants) pour le premier stage de perfectionnement qui aura lieu durant les congés
d'hiver 2012, au Campus d’'Excellence Sportive de Bretagne, a Dinard. Nous sommes
actuellement en attente de confirmation des dates.

Pour information

Nous restons en contact avec les responsables des clubs qui, & tout moment, peuvent nous
contacter : Benoit Jambry (06.37.86.81.62), Alan Gauvineau (06.78.33.54.34).

Pour rappel
Vous pouvez retrouver sur le site du Comité (hand35.org) en rubrique « docs techniques », le projet
pédagogique des sélections départementales.

Pour la Commission Technique
Benoit Jambry — Alan Gauvineau
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